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2022 年 3 月 28 日— 4 月 2 日，是“国培计划（2021）” 宣州区

青年骨干教师跟岗研修活动的第 6 周。没有一个寒冬不会过去，也没

有一个暖春不会到来，疫情阻碍了走出去的脚步，却阻止不了研修的步

伐。 

本周跟岗研修,在三位导师的精心策划下，运用现代多媒体技术

开展线上研训，第一次运用腾讯会议研讨，学员又兴奋又好奇，虽然

不太熟练，但丝毫没有减弱研讨的热烈氛围。特别是直播，让大家不

仅感受到宣城市第四小学高效的工作作风，同时领略到四小团队合作

的精神面貌，以及运用自如的现代信息化手段为教学服务的理念。 

 

 

 

 

 

 

 
3月28日，分组指导策划主题班会。三位带教导师分别指导各 

自学员策划一次主题班会，8位学员根据各自导师的建议，线上讨



论，并根据各班的实际情况，各自策划一期以当下疫情为主题的班
会。 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

3月29日，学员在各自班中召开主题班会。疫情无情，跟岗有

芯，在几位导师的组织策划下开展了线上跟岗学习。彭老师在吴云

导师指导下针对“疫情”上了一堂班会课，课上同学们科学地学习

了知识，掌握了防控措施，消除了心理压力，并通过防控故事的学

习，萌发了家国情怀！ 

成安云老师的班会以“抗击疫情 人人有责”为主题 ，让学生

正确认识新冠病毒及其预防措施，展示抗击疫情过程中不同工作人

员的艰辛付出，致敬抗疫英雄勇担时代重任，要是让学生掌握到正

确的防疫抗疫的措施，致敬抗疫工作人员，致敬抗疫英雄，起到爱

国主义教育的作用。 

程芳老师则以校园疫情防护知识为主线向学生宣传疫情下我们

怎样保护自己。1.保持“两点一线”。2.保持营养均衡。3.养成卫生

习惯。4.避免接触传染源。5.正确使用，选购口罩。6.保持充足睡

眠。7.进入校门如何做？8.进入教室如何做？9.课间活动如何做？ 

导师学员进入直播间

准备就绪就绪就绪就

绪 



邱老师结合当地的实际情况线上展开班会，邱老师说道：3月27

日，宣州区洪林镇确诊一例新冠阳性，72小时，三轮全员核酸检测

阴性，感谢奋战在一线的医疗工作者们，感谢所有支持洪林的热心

人，通过线上班会，也让我们的孩子感受了疫情下众志成城的洪林

人精神，激发了孩子热爱家乡的热情，树立了我们一定会战胜疫情

的信心，孩子们纷纷表示期待早日返校复课！ 

李老师在班会上介绍了疫情的相关情况，以及疫情的预防和防

护工作指导，并宣传教育孩子们在面对此次疫情时，我们可以为社

会，为国家做什么。借此培养学生的公民责任意识，引导学生树立

正确的价值观，承担自己的社会责任。 

曹老师班会上让了解病毒来源，知道新冠病毒的传播途径和危

害，从而教育学生如何正确洗手，加强自我保护等方面，明白新冠

病毒并不可怕，是可防可治的。 
                                                                                         

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

刘振韵班会 

 

 

沈丽霞老师班会 曹静云老师班会 刘振韵老师班会 

成安云老师班会 



 

 

 

 

 

3 月 30日，全体学员通过直播，在线上共同观摩吴云老师的公开

课——《长方体的认识》。直播效果非常好，如亲临现场，声音、图像

都非常清晰。课后导师和学员们就吴老师的课开展了集中研讨，在吴

老师精彩的说课后，大家线上说出自己的听课感受，彭老师是这样评

价的：吴云导师这节课是空间立体图形的认识，通常学生对三维图形的

认知难度较大，吴老师善于运用电子信息技术解决这一难题，在教学中利

用“微课”形象地让学生感知平面图像与立体图形的区别。整个教学过程

重在引领学生从不同层面、角度去观察、触摸、拆拼、搭建立体图形，摆

脱枯燥的文字表述，在操作中形象、系统地认知了长方体，既锻炼了学生

动手动脑的能力，又培养了学生合作探究的意识，课堂效果显著！吴老师

教学方法灵活有效，形式多样，方法多维，矫正及时有效，值得大家

学习形式多样，方法多维，矫正及时有效，值得大家学习。 

                     

 

 

 

 

 

 

 

邱美荣老师线上班会 李丽丽班会课 



3月31日，8位学员线上展示各自的课件或微课，带教导师就每

位学员的课件进行评价并提出建议。 

学员展示课件及微课  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三位带教老师评课件、微课 

陈校长在评价成安云老师的微课时这样说道： 微课录制的画面

优美、图像清晰；讲授、表述准确精练、层次分明、声音悦耳动听；

整个过程设计将复杂的科学制作简单化，能够使使学生一听就懂、一

学就会的效果。建议在局部细节展示的节点要放慢速度，留给学生思

考的时间。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

吴云老师在评价彭金水老师的课件中这样说到：彭金水老师的

课件《加法交换律》制作界面简洁，逻辑关系合理。利用视频导

课，既激发学生学习兴趣，又点明学习内容。动画设计突破教学重

难点，为教学目标的实现起到较好辅助作用。 

 

 

 

 

 

 

周艳老师在评价邱美荣老师的课件中说道：邱老师设计的《旋

转》ppt，从孩子身边熟悉的过山车和旋转木马入手，直观形象地展

现了游乐园中蕴藏的数学知识；旋转门、电风扇、钟表指针的运动

等再次激活了孩子们的经验认知；巩固练习环节注重前后知识的衔

接比较，精心设计的课件为本节课目标达成助力！ 

 

 

 

 

 
 

 



 

曹静云老师制作的课件《轴对称图形》用课件大量展示了轴对称

图形，充分吸引学生的注意力，激发了学生学习数学的兴趣，开拓了

学生的思维，发展了学生的联想、想象能力，并使学生真切感受到数

学的美，来源于生活，来源于身边；通过让学生利用一张纸通过折一

折、画一画、剪一剪的活动，让每位学生都参与活动，在动手操作中

初步感知什么是“完全重合”，引导学生主动探索，让学生在活动中

感悟，在活动中体验，使学习知识和提高能力同时得到发展；在练习

部分，出示了很多与生活密切相关并且非常有趣的图形，让学生判断

是否对称，找出对称轴，在不断的判断中加深学生对轴对称图形的理

解；本堂课的结尾让学生欣赏生活中美丽的轴对称图形， 

 

 

 

 
 

  

刘振韵老师制作的课件《平移》因为对于平移的运动现象学生已

经有经验的。从游乐园入手 ,先出示学习要求 ,然后引导学生围绕学

习目标通过自主观察学习、交流、讨论等方式 ,说出游乐园里的游乐

项目的名字 ,给游乐项目分类 ,并结合观察所得与想象实际 ,用手

势表示这些运动的运动方式 ,从日常生活中分别找出平移的现象等

等 ，让学生在轻松愉快的学习氛围中充分感悟 ,并从中获得了成功

体验的快乐以及感受到数学与生活的联系 ,增进对数学的喜爱感。 



 

 

  

 

 

 

 

 
 

沈丽霞老师制作的课件《剪一剪》 安排了多次猜想 ,在课的一

开始就出示剪好的一个对称的小人给学生来欣赏 ,让学生猜一猜我

就是怎么剪出来的。马上动手实践一下 ,来验证猜想就是否正确。之

后让学生猜想如何剪出 连续的两个小人 ,四个小人 ,然后根据猜想

一一验证。当出现剪出的小人与老师展示的不同 ,再共同猜测她就是

怎么在剪的 ,分析错误的原因。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

李丽丽老师制作的课件《连减的简便计算》目标明确，重点突出。

整节课都围绕连减的简便运算进行教学。鼓励学生算法多样化，能列

出不同的算式，能根据算式的特点进行计算，培养学生灵活计算的能

力。注意培养学生分析归纳的能力、合作探究的能力。先让学生自主

探索并说说自己的算法.留给学生时间去讨论、体现的以学生为主的

教学理念。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

程芳老师制作的课件《加法结合律》是人教版小学数学四年级下

册第三单元运算定律中的内容。下面我就本节课的课件制作说说我对

程芳老师的这节课的想法： 

1、课件整体设计致力于让学生经历“猜想—验证—应用”的过程，

也渗透了“枚举归纳”这个重要的验证方法。 

2、通过让学生叙述 88+104+96两种计算方法的思路，使学生初步

感知加法结合律，接着又通过猜想验证的过程，使学生经历了知识形

成的过程，思维得到了有效训练和发展。在学生发现理解了加法结合

律后，又通过让学生用自己喜欢的方式表示加法结合律，培养了学生

的符号感。 

3、练习内容层次分明，第一层次，用加法结合律填空，使学生即

时运用掌握的知识解决问题。第二层次，结合加法的交换律，让学生

运用所学知识解决问题，体会运算定律在计算中的优势，将两种加法

运算定律结合，使知识进一步提升。最后通过课本练习，学生在简便

应用到灵活应用的过程中掌握了新知，巩固了旧知。 

4、学生用自己的方式表示加法结合律时，教师应引导学生交流后，

规范为“（a+b）+c=a+(b+c)”教材中的表示方法。 

5、在完成找一找，连一连，比一比时，让学生讨论交流比较什么



发生了变化，什么没有发生变化，强化结合律的模式。 

4 月 1 日，在带教导师指导下撰写一份班级情况分析和 2位学生

的个案分析，在导师的启发下，大家根据自己的认知，畅所欲言，最

终拟出思路，可以从以下这个方面入手：1．班级学习情况；2.班级

学习风气；3.班级内部关系；4.特殊家庭学生的学习和生活等。 

4月2日，带教导师评析学员个案。学员认真撰写，导师仔细批

阅后反馈给学员，当学员们看到导师们认真且有针对性的批注，我

们由衷的感谢三位导师：有你们真好！ 

 

 

 

 

 

 


