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“国培计划（2021）”宣州区青年骨干教师提升研修子项目 

跟岗研修活动工作简报 

                       【2022】09 期 

 

   宣城市第四小学跟岗研修办公室                    主编：成安云 

   

2022年 4月 18日— 4月 20日，是“国培计划（2021）    ” 宣州区青年骨干教师跟岗研

修活动的第 9周。由于疫情情况反复，我们再次由线下学习转为线上学习，虽然不能现场学

习，但学员们的学习热情依然高涨转眼两个月的跟岗学习即将结束，我们带着不舍的心情开

展了最后一次跟岗研修活动。 

 

4 月 18 日，两位跟岗学员线上公开课，曹静云老师的数学课堂精彩活跃，学生面对

直播镜头也是既好奇又有些拘谨。 

   

        

曹静云老师的线上公开课 

曹静云老师公开课现场 曹静云老师公开课现场 

线上观摩曹静云老师的公开课 线上观摩曹静云老师的公开课 
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刘振韵老师的线上公开课 

4月19日，对两位学员老师公开课进行热烈的评议。 

导师老师周艳对曹老师的课点评道：曹老师这节课在教学设计上科学合理，思路清

晰，既尊重了学生的个性，又考虑了学生水平的差异，符合教学的规律；设计的教学环

节是循序渐进，由浅入深，教师不仅给了学生充分展示的空间，还积极鼓励学生采用不

同策略，从中优化解决方法，解决问题，

学生在老师指导下，学习也是轻松自如，

渐入佳境。 

导师吴云对刘老师的课点评道：刘老师

这节课，教学难点比较多，具有一定的挑战

性。但刘老师的整堂课运用生态学的观点、

思想、态度和方法，研究课堂教学现象，揭

示课堂教学规律。本节课教学思路清晰，重

点突出，难点也得到了有效的突破，课堂教

学效果好。 热烈的评议活动 

刘振韵老师公开课现场 刘振韵老师公开课现场 

线上观摩刘振韵老师公开课 
线上观摩刘振韵老师公开课 
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    4 月 20日，4月 20日，原计划今天要举行一个隆重的总结大会。无赖疫情形势严峻，

我们改为“云相会”，在陈莉莉副校长的主持下，我们举行了一个简约又隆重的线上总结

大会。学员们分别畅谈了自己跟岗研修的收获 

程芳老师这样说道：跟岗学习行将结束，回望和

陈校长、周老师和吴老师三位导师以及7位伙伴们共

同经历的点点滴滴感触良多。大家在四小的一个多月

里从陌生到无话不谈，从独自备课到小组研讨。彼此

之间的隔膜在逐渐消弭，笑声总是充盈在我们的教

室、录播室、会议室、办公室，甚至线上交流都是快

乐的。快乐的背后也

蕴藏着我们艰苦的努

力，一个多月的学习任务绝不轻松。在即将告别始兴的今

天，我发现自己在不知不觉间的确是进步了，我还是那个

我，但内心里对教学的理解发生了微妙的变化。通过培

训，让我深刻认识到， 作为一名教师，必须不断地学

习，积极进行知识的更新。当今社会，经济、科技、文化正发生着日新月异的变化，学

生的知识来源渠道广阔、时间迅速，教师如果不拓展学习的渠道，不问断地加强学习，

难以跟上学生的需求;现代教育方法与手段也在不断更新，多媒体与网络技术为核心的现

代教育技术的迅速兴起，正猛烈地冲击传统的教学模式，作为一个现代教帅，必须得具

备熟练掌握现代教育技术的本领。 

   

学员李丽丽老师在总结中这样说道：跟岗期间，我们还先后观摩了三位带教导师

的课，还有四小多名优秀教师的公开课，领略了他们幽默风趣的教育风格、先进的教

育理论，收益良多。评课过程中，大家踊跃发言，妙语连珠，充分挖掘课堂的优点，

李丽丽老师总结发言 
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也敢正视教学的不足，有时甚至对教学的问题展开热烈的讨论，让我不但学到了知识，

更加学到各位老师高尚的品质和对教学认真的态度。 

        

     沈丽霞老师在总结中说道：回首在宣城市第四小学

四十多天的跟岗学习，我真的受益良多。这次学习不

仅开阔了我的教学视野、更新了教育理念，而且让教

育教学理论水平也

有了质的提高。重返

工作岗位后，我将满

怀热情，全身心投入

到教育教学中去，做一名有情怀的教育工作者。 

          

 

邱美荣老师说道：国培研修是我们职业人生的

加油站，是专业成长的领路人。精神洗礼，视听盛宴，

国培之花，香飘万里！ 

 

 

 

 

曹静云老师说道：在这次的跟岗研修活动中，新的课程

理念、新的教材认识、新的教学⽅法、新的评价体系，

都使我对课堂教学有了全新的认识与思考，可以说是且

行且思且收获。研修

的收获是丰满的，研

修的成果更是沉甸甸

的，既让我回味无穷，

更使我受益终生 

 曹静云老师总结发言 

沈丽霞老师总结发言

研修小结 

邱美荣老师总结发言 
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成安云老师说

道：领略名师风范，

碰撞智慧火花。这次

跟岗学习，让我充分

领略到导师们那份

独特的魅力——广

博的知识积累和深

厚的文化底蕴。最幸运是遇到名师陈莉莉。她学识渊博，

她人品谦逊，她平易近人。在她带领下，我们在跟岗学习中，大家认真听课，坦诚评课，

互相切磋教学技艺，认真准备公开课，互相交流听课心得、书写教学反思，碰撞智慧火花。

在紧张忙碌的学习生活中，建立了一种坦诚互助、共同提高的良好氛围。    

 

      

刘振韵老师这样说道：跟岗培训学习的过程让我收获

甚大。我的思想观念得到更新，学科知识得以丰富，教学

和研究热情高涨。今后，我将一如既往，踏踏实实地继续

学习，不断更新教育理念，提高个

人素质，多向同行学习，争取在教

学工作中贡献出自己的微薄之力。 

 

     

 

 

 

 

彭金水老师说道：虽已知天命，但仍学习不辍。一个多月的跟岗学习，改变了精神面

貌，增强了学习自信，提升了业务能力！无论在课堂教学，班级建设，教学研究，甚至学

校管理等诸方面都受益匪浅。 

刘振韵老师总结发言 

成安云老师总结发言 
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这一阶段的跟岗学习告一段落，但四小的精神心把我们的心紧紧牵系在一起。我想这

只是一.次短暂的离别，在以后的工作中，我们会以四小的老师作为我们学习的榜样，扎扎

实实开展教育工作，不辜负党和国家对农村教师的关心和寄予的期望。在今后的工作中，

我们还会通过各种途径向各位导师请教。人生路上良师益友，感恩遇见，珍惜当下。唯有

努力工作，取得优异成绩方能报答各位导师的无私的奉献。 

 

三位导师分别对八位学员跟岗表现及所取得的进步做了详细评价。周艳老师在总结中

说到：第一次作为带教导师，说实话，心中是忐忑不安的。怕因为没有经验，做不好工作，

又怕水平不高，胜任不了。所以，在研修初期，我就给自我定下目标，必须要做到手勤，

眼勤，腿勤。坚决把指导研修任务放在首位，督促学员员按时完成当天任务，认真点评每

一项作业，按时反馈给学员，几乎要很晚才睡。功夫不负有心人，在数学组全体成员的帮

忙、支持下，在陈校长的精心安排下，终于按时圆满地完成了导教研修任务。因个人水平

有限，借此对四位学员老师的包容表示感谢。 

吴云老师在总结发言时说：这次确幸成为跟岗研修带教导师，本次活动如一架云梯，

彭金水老师总结发言 
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让我能不断地向上攀登。一篇篇精彩作业和随笔呈现眼前，学员们真不愧是骨干教师！流

畅的文笔，敏捷的才思，渊博的学识，让我惊叹和佩服。本次研修就如同照镜子般，使我

感慨万千，教学相长的同时也认识到自我很多的不足。总之心中的千言万语总结成一句话：

兢兢业业点评，踏踏实实指导。 

 

 

本次活动在陈莉莉副校长“立德立功立言行，共学共事共修养”的主题发言中结束。陈校长不仅

仅肯定了八位跟岗教师的工作表现，还特别表扬了老师们的默默奉献精神，一边高效完成本校教学任

务，同时出色完成本次跟岗研修任务。陈校长中肯地指出了跟岗教师普遍存在的具体问题，以及解决

问题的途径和方法，更为跟岗老师们谋划了一片宏伟蓝图。最后，鼓励老师们继续永葆青春本色，继

续为我区农村教育增光添彩，此次跟岗研修活动虽已经结束，但未来可期，亦师亦友，教育路上我们

携手一路同行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同心筑梦，携手共创 


